
船引高等学校いじめ早期発見チェックリスト 
 

いじめが起こっている、起こりやすい集団 

 

□ 朝、特定の生徒の机が曲がっている。 

□ 学級の中で絶えず周りの顔色をうかがう生徒がいる。 

□ 特定の生徒に気を遣っている雰囲気がある。 

□ 自分たちのグループだけでまとまり、他を寄せつけない雰囲気が

ある。 

 

いじめを受けている生徒 

 

＜生活全般＞ 

□ 遅刻・欠席・早退が多くなる。 

□ 体調不良を訴えて保健室に行きたがる。 

□ わざとらしくはしゃいでいる。 

□ おどおど、にやにやしている。 

□ 下を向いて、視線を合わせようとしない 

□ 悪口や嫌みに対して言い返さなかったり、愛想笑いをしたりして

いる。 

□ ふざけた雰囲気の中で、クラス役員などに選ばれる。 

□ 黒板、掲示板に中傷やいたずら書きが見られる。 

□ けがの状況と、本人が言う理由とが一致しない。 

□ あわてて下校する、あるいはいつまでも下校しない。 

□ 他人の荷物を持ち運んでいる。 

 

＜授業中＞ 

□ 授業中発言すると冷やかされたり、周囲がざわついたりする。 

□ 他の生徒から発言を強要される、突然個人名が出される。 

□ 学習意欲がない、集中力の欠如等の学習状況の悪化が見られる。 

  



＜休憩時間・昼食時＞ 

□ 自分の席から離れようとしない。 

□ 訳もなく階段や廊下を歩いていたり、用もないのに職員室や保健

室に来たりする。 

□ 遊びと称して友人とふざけあっているが表情がさえない。 

□ 食事の量が減ったり、食べなかったりする。 

□ 教室以外の場所で昼食をとる。 

□ 他人の分まで弁当・パン・飲料を買っている。 

 

＜清掃時＞ 

□ 他の生徒がいやがるような作業をいつもしている。 

 

＜部活動＞ 

□ 練習中、休憩中一人でポツンとしていることが多い。 

□ 部活動に遅れてくることが多くなる。 

□ 理由が不明確な部活動の欠席が増える。転部、退部を言い出す。 

 

いじめをしている生徒 

 

□ 仲間同士で集まり、ひそひそ話をしている。 

□ 特定の生徒だけに、周囲の生徒が異常に気を遣っている。 

□ 仲間だけにわかるようなサインや隠語を使っている。 

□ 教員によって態度を変える。 

□ 家庭や学校で悪者扱いをされていると思いこんで、すぐにむきに

なったり、動作が乱暴になったりする。 

□ あからさまに、教員の機嫌をとる。 

□ 教員が近づくと、グループの生徒が不自然に分散する。 

□ グループで行動し、他の生徒に指示を出している。 

□ 会話の中に差別意識が見られることがある。 

□ 金品の貸し借りを頻繁に行っている。 

□ 他人に弁当・パン・飲料を買いに行かせている。 

□ 他人に荷物を持たせている。 

□ 清掃時、楽な仕事ばかりしている。 


