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『キキ＆ララの 

「幸福論」』 

アラン [原著] 

朝日文庫編集部 編 

朝日新聞出版 

 

今回紹介するのは、世界三大幸福論のひとつ

であるアランの『幸福論』……のエッセンスを

サンリオの双子のキャラクター、キキ&ララと

共に味わえるという本です。 

幸せになるための９３ステップが書かれて

いるのですが、１ページにひとつずつになって

いるので朝読にもオススメです。また、キキ&

ララのイラストがかわいいので癒されます。内

容はすべて前向きに書かれているので、明るい

気持ちになれます。いやな事があったり、気持

ちが沈んでいる時にめくると、気分転換にもな

ります。 

最後に、この本の中から一つ、私のオススメ

を紹介します。 

 

「ありがとう」の気持ちが、 

思いがけないほどの数の人を、 

幸せにする。 

（P96より引用） 

 

いつもお世話になっている 

家族・友達・先生……。色々 

な人に「ありがとう」を言い 

たくなる一文です。 

 

 

 

※この本は図書室にあります。 

7月９日(火)から夏休みの長期貸し出しを開

始します。 
 

図書：５冊まで 

雑誌：２冊まで 
 

返却期限は９月３日(火)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『小説 写真甲子園 

0.5秒の夏』 
樫辺勒 著 / 新評論 

夏と言えば甲子園ですが、 

「写真甲子園」というのをご 

存知ですか？ 初戦を勝ち抜いた18校が北

海道東川町にて3日間をかけて写真を撮影

し、そのプレゼンを行い、優勝校を決める

という大会です。写真のテーマは前日に出

され、全校同じ撮影機材で撮影。加工やト

リミングはNG。公開審査では泣き出す生徒

が出るほどの厳しさ……。これは、そんな

大会に挑む高校生たちの姿を描いた映画

『写真甲子園 0.5秒の夏』のノベライズで

す。誰もが気軽に写真を撮れる時代での彼

らの葛藤と成長をご一読ください。 
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期末考査最終日に夏休みの長期貸し出しが始まります。いつもより期間も長く、冊数も多

く借りることができます。また、それに合わせて新しい本もたくさん入る予定ですので、こ

の機会にぜひ借りにきてください。 

夏休みの貸し出し 

クラス別貸出数（６月） 

私のオススメ 

PN ひなこ 

夏にオススメの一冊 


